
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خیم پروستات بزرگی خوش  
 

 

ّیچگًَِ ثزضی ثز رٍی پَست   TURPگزچِ در ػول خزاحی 

ایدبد ًوی ضَد کِ احتیبج ثِ تزهین داضتِ ثبضذ،اهب اّویت سیبدی 

دارد کِ ثذاًین خَد پزٍستبت دارای سخن ثَدُ ٍ هذتی سهبى لاسم 

چٌذ ّفتِ ٍلت لاسم ثْجَد یبثٌذ.ثزای ایي کبر، دارد تب سخن ّبیص

است ٍ در ایي هذت ثبیذ چٌذ تَصیِ را اًدبم دّیذ.ثِ ًَضیذى 

همبدیز سیبد آة ٍ هبیؼبت )الجتِ ًِ الکل( اداهِ دّیذ.

 آموسش به بیمار:

 .اس صجح رٍس ثؼذ اس ػول هیتَاًیذ ثِ تذریح ضزٍع ثِ راُ رفتي کٌیذ

هؼوَلا ًجبیذ چیشی ثخَریذ ٍ سپس اٍلیي ضت ثؼذ اس ػول 

هیتَاًیذ اس صجح رٍس ثؼذ رصین خَد را ثب هبیؼبتی هبًٌذ آة ٍ چبی 

 .ضزٍع کٌیذ

رٍس، خزاحی  3ثستِ ثِ ًَع خزاحی )خزاحی ثبس هذت ثستزی ضوب 

ٍ در ایي هذت پبًسوبى رٍس( 1ثستِ کِ ثذٍى ثزش درپَست است 

 ضوب هزتجب تؼَیط خَاّذ گزدیذ. 

ثؼذ اس ػول پبییي است ٍ الجتِ یکی اس ػَارض ػول احتوبل ػَد 

پزٍستبت تٌگ ضذى هدبری ادراری است کِ خَدرا ثب ّوبى ػلاین 

 .لجلی)ثبریک ضذى ٍ لطزُ لطزُ آهذى( ادرار خَد را ًطبى هی دّذ

 مزاقبت در منشل:

تب چٌذ ّفتِ ثؼذ اس خزاحی هوکي است رًگ ادرار کذر -

 .ٍلی ثِ تذریحخَدداضتِ ثبضذٍػلائن سَسش ٍتکزر ادرار  ٍثبضذ

 هی ضَد.حبصل  ثْجَدی 

در پبیربى ادرار کرزدى    ًطت کزدى ادرار)لطزُ لطرزُ آهرذى ادرار(  - 

آى را هری  کوری ٍرسضرْبی کرگ لگري     هوکي است ثِ ٍخَد آیذ.ثب 

 تَاًیذ کٌتزل کٌیذ.

 

ادرار هوکي است ثب خَى ثِ هذت یک هبُ یب ثیطتز آهیختِ - 

 ضَد.ًَضیذى همذار سیبدی هبیؼبت تَصیِ هی ضَد.

 خَدداری کٌیذ ٍ سیگبر ًکطیذ. اس سٍر سدى در ٌّگبم اخبثت هشاج-

 رصیم غذایی:

 هبیؼبت ٍ آثویَُ طجیؼی ٍ رصین پز پزٍتئیي ٍ پز فیجز استفبدُ کٌیذ.

 فعالیت :

جب راُ ثزٍیذ.لجل اس خزٍج اس ثستز هذتی در کٌبر هزتثْتز است -

ت ثٌطیٌیذ ٍ پبّب را آٍیشاى کٌیذ ٍ در صَرت ًذاضتي سزگیدِ ٍ تخ

 تبری دیذ راُ ثزٍیذ.

ّفتِ  3یب  2دى اخسبم سٌگیي خَدداری کزدُ ٍ اس ثلٌذ کز-

 راًٌذگی ًکٌیذ.

 ر هصزف ًوبییذطجك دستَدارٍّبی تدَیش ضذُ تَسط پشضک -

اس دارٍّبی هسکي طجك دستَر پشضک ثزای تسکیي درد استفبدُ -

 کٌیذ.

رٍسثؼذ ثِ پشضک هزاخؼِ  10-7خْت ٍیشیت ٍخبرج کزدى ثخیِ ّب 

 کٌیذٍلجل اس خزٍج ثخیِ ّب ٍثذٍى اخبسُ پشضک استحوبم ًکٌیذ.

 هحل ثخیِ ّب راتویش ًگِ داریذ.

 :م سیز به پششک مزاجعه کنیذدر صورت بزوس علائ

ػذم تَاًبیی در -خًَزیشی-تت-تزضحبت غیز طجیؼی-تَرم-لزهشی

 دفغ ادرار

 

 تاییذکننذه:آقای دکتز فزشیذ

 انذویورولوصی متخصص ارولوصی وفلوشیپ

 تهیه کننذه:آقای رحمانی

 اینتزنت-منبع:بزونزسودارث

 1403بهار سال تهیه:



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :بشرگی خوشخیم پزوستات

  ٍ خین پزٍستبت یکی اس ثشرگتزیي ػلت ثشرگی خَش

ًطبًِ ّبی ػفًَت ادراری تحتبًی  هی ثبضذ کِ هؼوَلا ثب 

ػفًَت ادراری تحتبًی یکی در ًظز گزفتِ ضذُ ٍ ثبّن 

طًَذ.تحمیمبت ًطبى دادُ است خطز اثتلا ثِ هیدرهبى 

پب ثِ سي گذاضتِ  ثشرگی پزٍستبت در هزداى چبق ، هزداى

، ٍ هزداًی کِ حذالل یکی اس خَیطبًٍذاى درخِ یکطبى 

 ثبضذ افشایص هی یبثذ. هجتلا هی

رضذ پزٍستبت احتوبلا  خیم پزوستات : در بشرگی خوش

ثیي هزگ ٍ تَلیذ سلَل ّب را  ػولکزد در ًتیدِ ػذم تؼبدل

در لایِ داخلی پزٍستبت ٍ سلَل ّبی سبسًذُ ی ػزٍق 

 کٌٌذ اتفبق هی افتذ.خذیذ کٌتزل هی

 :نشانه ها

 ظؼیگ ضذى خزیبى ادرار-1

 تکزر ادرار-2

 ثؼذ اس تخلیِ ادرارلطزُ لطزُ آهذى -3

 فَریت در دفغ ادرار-4

 ًطت ادرار ٍ ثی اختیبری -5

 فَریت ضجبًِ خْت تخلیِ ادرار-6

 ثبریک ضذى ادرار-7

 درمان:

خین پزٍستبت اثتذا ثب درهربى   درهبى هزداى ثب ثشرگی خَش

حوربیتی ضرزٍع ضرذُ ٍ سرپس ثرِ درهربى       ّبی هزالجتری  

 دارٍیی ٍ هذاخلات خزاحی ختن هی ضَد.

 

 

 

درهبى هزالجتی حوبیتی ضبهل تَصیِ ّبیی در هَرد 

سجک سًذگی است کِ ثِ ثْتزضذى یب کبّص ًطبًِ 

 .ّبی ثیوبری هٌتْی هیطَد

ػذم استفبدُ اس ًَضیذًی ّبی الکلی ٍ  ماننذ: 

  .ًَضیذًی ّبی داؽ ٍ لَُْ

 :دارویی درمان

ضبهل تدَیش دارٍّبیی هیطرَد کرِ ثبػرل ضرل ضرذى      

ًشدیکی پزٍستبت( ، هدزای ػعلات صبف گزدى هثبًِ )

 ػجرَر ادرار( هیطرَد  ٍ یرب   گطبد ضرذى هسریز   ادراری)

پزٍسرتبت کورک کٌٌرذ     کبّصضبهل دارٍّبیی کِ ثِ 

هیطَد.

 

 :درمان جزاحی

 ضبهل دٍ ًَع ػول خزاحی در ثیوبرستبى اهبم هیطَد:

 کَچررک کررزدى  ثبتررزاش دیررَارُ ی پزٍسررتبت ٍ   -1

  پزٍستبت  ثبػل ثبس کزدى هسیزادراری هی ضَد.

 .ثِ رٍش خزاحی ثبس ثزداضتي غذُ پزٍستبت-2

 

 

 مزاقبت پس اس جزاحی:

در صَرت داضتي درد،ثِ پزستبر اطلاع دادُ تب طجك تدَیش پشضک *

 الذاهبت لاسم خْت تسکیي درد ضوب را اًدبم دّذ.

*دارٍّب طجك تدَیش پشضک ٍ در فَاصل هطخص تَسط  پزستبر 

 استفبدُ هی ضَد. ثزای ضوب

را حزکت دّیذ تب ل در سهبى استزاحت در تخت اًذام ّب ٍ هفبص*

 اس لختِ خَى در اًذام ّبی اًتْبیی خلَگیزی ضَد.

در هدزای ادرار خَد  کبتتز)لَلِ( ثزای یک رٍس یب ثیطتز،ضوب یک*

لختِ خَى هذاٍم ٍ خلَگیزی اس تطکیل ثزای ضستطَی کِ داریذ 

  هیجبضذ.

کٌٌذُ ثبضذ ٍ کوی ًبراحت در هثبًِ هی تَاًذ (لَلِ  کبتتز)ٍخَد*

 هوکي است احسبس پز ثَدى در هثبًِ ایدبد ضَد.

رخ هی دٌّذ.اگز ایي دردّب ضذیذ  ضذیذدردّبی گبّی اٍلبت 

ثبضٌذ،دارٍّبی هسکي تدَیش خَاّذ ضذ.
 


